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Hlava se cisti, kdyz vzduchem svisti ntiz

Na branku zahrady
u novostavby na
kraji Prahy by si
VILEM COK mél
pripevnit cedulku
,,Jen na vlastni
nebezpedi”. Proc?
Létaji tu totiZ obcas
vzduchem noze.

text KRISTINA KOMORKOVA
foto MAFA - JAN ZATORSKY

ilém Cok a noze?

Ta predstava ani

moc nedési, spi§

rozesmiva. Vidim

ho v duchu, tieba

jak mne ve slavné
masce z Viiskotu a v ¢erné képi pro-
hani s kudlou v ruce kolem domu.
Ale i ty vykiiky désu by mél délat
on, md na to lepsi hlas, nepoci-
taje blaznivé grimasy. Ale show-
man v tomto sméru trochu zklamal.
Kdyz bere noze do ruky, jdou zerty
stranou.

,,Lidi maji k chladnym zbranim
vétsinou odstup, boji se jich,” fikd
rocker. Vi, o ¢em mluvi. Kromé
nozi se vyzna i ve stielnych zbra-
nich. Léta méd zbrojni pas a chodi
stiflet. ,,Ale Zadny nuz ani pistole
nikdy nikomu neubliZily. Vzdycky
to zalezi na ruce Clovéka, ktery
zbran drzi.”

Musite hazet, hazet, hazet!

VrhaCe nozii zndm jen z cirkusu
a z filmi. Vzpomindte tfeba, jak ve
westernu Sedm state¢nych zneskod-
ni bleskurychly Britt svym noZem
nepfitele diiv, neZ ten vibec staci
tasit pistoli? Fajn kousek. Ze by mél
ale né¢kdo vrhani nozi jako koni-
¢ek? Nikoho takového jsem v Zivoté
nepotkala. AZ ted.

,,Déldm to asi pul roku,” vypravi
Cok. ,,Tehdy jsem byl hodné ve
stresu a hledal jsem néjakou aktivi-
tu, kterd by mi pomohla. A vrhani
nozi vam dokonale vy¢isti hlavu.*

Jak takovy trénink vypada?

Cok nejdfiv na travnik vysype
slusnou sbirku nozi. Par mensich
vrhaku, tfi klasické, pak jeden
s oboustrannou Cepeli a dokon-
ce vrhaci hvézdici. ,,S tou mé to
moc nebavi. Md pét hrotd, takZze
se zasekne skoro pokazdy. A to mé
nemotivuje, vysvétluje. Ocekdvam,
Ze pii té exhibici bude Saskovat, ale
to probihd jen pri foceni. Jakmile
se pustime do vrhani, je soustfedé-
ny a zasvécuje mé do sportovnich
fines stejné nadSené, jak kdyZ sla-
visticky fanda popisuje vitézstvi nad
Spartou.

O zahradni zidli nejdfiv zapfe
dlouhé prkno, zaseki je v ném uZ
nepocitané — prejet po ném rukou,
méla bych ji plnou tfisek. ,Tak
zaneme hazet asi tady odsud, kro-
kuje zpévak. ,,To budou takovy tii
metry.” Do ruky bere zikladni niz
a chvili s nim pohupuje. , Musite
Zeny, takZe kdyz ho spravné poloZi-
te na prst, nenakloni se.”

Nz sevie v dlani, ostii je poloze-

VRHAM P¥i vrhu no7e musi byt
ruka kolmo k prknu

Volny ¢as
Vilém Cok (47)

Ve vyuénim listu ma zapsanou
profesi strojni mechanik.

Jako baskytarista a zpévak

prosel kapelami Prazsky vybér,
Moped, Stromboli, Nova rize.

V soucasnosti hraje se skupinou
ByPass a v listopadu vydal svou
osmou sélovou desku - Cernoska
s obrovskejma kozama. Hral

ve filmech (V Zaru kralovské
lasky, Prazakiim tém je tu hej)

a Ucinkoval v nékolika muzikalech
(Jesus Christ Superstar, Obraz
Doriana Graye, Excalibur). Nyni
hraje v muzikalu Svejk.

no naplacato, napidhne a hodi... Naz
se od desky zvonivé odrazi a padd
do travy.

Musite sledovat, jak ten niZ na
desku dopada a podle toho se pak
posouvat. Vidéla jste, jak ted do ni
Sel naplacato? To mu chybi jesté
n&jaky ten centak k dotoceni. Takze
musim o krok dal.*

Ani druhy pokus nevychazi.

,,Ale bylo to lepsi. Uz el do dieva
$pickou. Ted musim zapracovat na
$vihu, musim do toho dat silu. To
vite, vzdycky ze zaCitku se musim
rozhazet, samo to hned nejde.”

Jak fika, tak udéla. Treti niz se
zakousne do desky.

1 pfi dalSich pokusech mé Vilém
Cok bilanci stejnou. KdyZ sesteluje
vzdalenost a silu hodu, podaif se mu
tieti niZ kone¢né umistit do desky.

Ted je fada na mné. Patfim
piesné k tém, o kterych Vilém
Cok uz mluvil. K nozim mim
respekt. Vlastné ke vSemu ostré-
mu. Jako mald jsem si Ziletkou

o

Nejhorsi je sehnat prkno.
Mné ho dali fanousci

Riizné noZe vas
zblbnou

Ve vrhani jsem samouk. Kdyz
jsem to zacal délat, zasel jsem

do specidlni prodejny a tam byl
chlapik, ktery shodou okolnosti
mél tohle hobby. Poradil mi, fek
mi, co mam jak délat. A hlavné
zdirazioval, Ze ze zacatku musim
hézet a hazet. Musi se vam to
dostat do ruky a do hlavy. IdeéIni
je nejdfiv vrhat pofad stejnym
typem noze, aby clovék zjistil, jak
a kde ho chytnout a vypracoval

si néjakou techniku. Ja jsem
zkousel hazet tfemi ctyfmi typy
nozii a nebylo to dobry, spis mé to
zblblo. Kazdy je jinak tézky, jinak se
bere. Clovék pak neumi pofadné
hazet s Zadnym.

<

Soutézime se synem

Hazim jen pro radost, nikdy jsem
nezévodil. Ale i tak potfebujete
néjakou metu. Casto soutézim

s mladsim synem. Hazime kazdy
vidycky deset vrhi proti sobé.
Zatim mam skare tak sedm. Syn
byvé obcas o zabodnuti lepsi. Chtél
bych samoziejmé dat téch deset.
Manzelka nasi zalibu bere

v pohodg, hiif to nesla moje
mamka. Nozii se bala. Nakonec
se ale odhodlala, tak jsme si
spolu zahdzeli. Bylo to dobry,

i kdyz ji to moc neslo. Ale ocefiuju
jeji odvahu, prece jen je ji pes
sedmdesat.

Obleceni
Hlavné volné, pohodIné,
aby se vam dobfe hazelo.

Noie

Staci vam Uplné zakladni
typ. Hlavné musi byt
dobfe vyvazeny, pevny,

by se dobfe drZet. Takovy
# n(iz pak bude dobre litat.

~* Dobré je si jich koupit vic,

o~ idedlné tfi az pét, aby

— clovék porad nemusel

béhat k prknu a zpatky.

Prkno
Mélo by byt z mékkého

Ale mél jsem problém
ho sehnat. Prkno musi
byt kviili hazeni Siroké,
v hobby marketech
prodavaji tizkd. Tak jsem
si nechal spasovat ¢tyfi
dohromady, ale nic

jsem si prkno privezl

fanousci.

z dobrého materidlu a mél

dreva, nejlepsi je smrkové.

nevydriela — za dva tydny
jsem je rozstipal. Nakonec

2 Bruntalu, kde mi ho dali

ZASEKNE SE? Vilém Cok hazi minimalné na vzdalenost tii metrd od
prkna. To by se ale na fotku nevesel, tak se ¢ast musela vyfiznout.

rozfizla fadné palec. Od té doby
jsem na ni nesahla a uZ nesahnu.
. Tyhle k ké vrhaci noZe nejsou
moc ostré, aby §ly uchopit a hazet.
Nejdulezitéjsi je $picka, kterd se
musi zabodnout,” uklidiiuje mé
trochu Cok. Opravdu se mu nikdy
nic nestalo?

LAle jo,“ pfizndva. ,Parkrat se
niz od dfeva odrazil a prastil mé.
A'v zacitcich jsem se taky obCas Iiz-
nul, hlavné pii drZeni noZe s obou-
strannou Cepeli.”

Beru vrhaci niz do ruky. Od téch,
které znam, se 1isi i v tom, Ze nema
Zadnou dfevénou, plastovou ¢i bahvi
jakou rukojet. Je cely kovovy.

Zamifim, vrhnu... nic... nic... nic.
JestéZe trefim aspori to prkno a ne-
hazim noZe pres plot k sousedim
k bazénu.

Myslela jsem, Ze vrhani noZii
bude néco jako Sipky. I kdyz je
vibec neumite, pokud nejste tplné
levi, podaii se vam jich pér do terce
umistit.

JenomZe s noZi je to jinak.

,.Tohle odradi od vrhani hodné&
lidi,” pokyvuje hlavou Cok. ,Mysli
si, jak budou zabodavat jeden niz za
druhym. Ale tak to neni. Musite se
soustiedit, zkouSet. Pfi vrhani totiz
potiebujete sladit tfi faktory — vzda-
lenost od terce, jak a kde drZite niz
a silu vrhu. Cokoliv z toho zménite,
uz niZz litd jinak. Trva to néjakou
dobu, nez najdete ten idedl. A ze
zacatku je to jen o tom hazet, hazet,
hazet.”

Mné se ten idedl to odpoledne
najit nepodafilo. At hazim, jak chci,
niiZ jen naprazdno bouchd o desku.
Chodim dopfedu, dozadu, jak mi
radi maj ucitel. Ty hody nemaji
porédnou razanci. NiZ se mi zabod-
ne jen tiikrat — do travniku. Tenhle

sport chce prosté trpélivost a tu ja
moc nemam.

Nastvani noze nevrhejte

Vrhani nozi neni moc aktivni
sportovni vyziti. Na to md Vilém
Cok dalii konicky.

,,Réd lezu po umélych sténach,
lyZuju, plavu. Ale to uZ spolykd
hrozné Casu, musite tam dojet,*
fikd Cok uZ v teple kuchyné. Po
pér desitkich minut venku jsme
totiz promrzli. Ne nadarmo se
tahle zabava provozuje hlavné
pres 1éto.

»KdyZ mdm price nad hlavu,
prosté vyjdu na zahradu a pul
hodiny si hazim. Takhle jsem si
poridil i béhaci pas. Prosté jsem
nechtél nikam chodit, chtél jsem
to mit hned po ruce. Na druhou
stranu mi ta ¢innost musi néco
davat. A vrhani je iZasny odplavo-
vac stresu.”

To jé si spi§ dokdzu predstavit,
Ze bych si §la s kudlou zahazet
tehdy, kdyZ by mé nékdo porddné
nastval. To by ty noZe svistély...

,»Tak to si nejsem jistej,” usmi-
va se muzikant. ,,Vztek bych do
toho nemichal. Na vrhéni se potfe-
bujete maximalné soustfedit, mit
chladnou hlavu.*

Vilém Cok s sebou nosi obas
nuz, i kdyz vyrazi ven. Hlavné
vecer. ,,To je ale obylejny zavi-
rak. Mam ho pro pocit bezpe¢i,*
tvrdi. ,,Vrhani beru jen jako sport.
Hézet nozem na Clovéka by mé
nenapadlo, i kdyZ je to také bojovy
styl.

Ulevilo se mi. Béla jsem se, Ze
mé& Cok bude chtit stavét k prknu
jako v cirkusu. Pfece jen tak pfes-
nou musku jesté nema.

kristina.komurkova@mfdnes.cz



